El Vivero de San Blas y Aje te dan la oportunidad de conocer como es un proceso de Coaching
Personal , asi como los beneficios que podrés obtener en tu carrera profesional como
emprendedor y en tu vida personal.

v' ¢ Qué negocio quieres emprender? ;para qué quieres emprender? ;cémo vas a
hacerlo? ¢cuando lo vas a llevar a cabo? ;tienes o no colaboradores? ¢Quieres
tenerlos? ¢;qué has tenido en cuenta de cara montar tu negocio?;qué no has
previsto?;has visualizado tu negocio?;has tenido éxito? ;qué te diferencia de la
competencia?.

v iqué sientes?;sabes quién eres?; cuales son tus fortalezas?¢y tus debilidades?;qué
has aprendido hasta ahora?;qué deberias desaprender?;donde estas ahora
mismo?¢hasta donde llegarias?;,cémo te gustaria sentirte?;qué te paraliza?;cémo vas
a ponerte en accién?;qué te emociona?.

v ite gusta lo que haces?¢qué te motiva?;cual es el motor de tu proyecto de vida?.

¢Tienes las respuestas a estas preguntas?; Te gustaria tenerlas?, Las trabajamos?

No pierdas esta oportunidad; apuntate ahora y disfruta de una Sesién Individual de una hora
de manera Totalmente Gratuita. Durante el mes de Septiembre de 2013.

Envianos un correo a mlopez@ajemadrid.es o bien contacta por teléfono en el 91 743 23 53,
dejando tus datos de contacto, nombre completo, teléfono de contacto y direccion de correo
y nos pondremos en contacto contigo para decirte la hora y el dia en que podras realizar tu
sesion

“Todos necesitamos un apoyo, una chispa emprendedora y accionadora que nos de luz para
ver el camino con més claridad, teniendo como base solida confianza en uno mismo y en
nuestros proyectos de vida”. Aprovecha las oportunidades que te ofrece la vida y no dejes
escapar las sefiales que te empujan al éxito.

iCree en tus posibilidades!
Te espero en el Vivero de San Blas.

Alba Garcia Quintas
Coach Dialdgico y Personal
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