MADRID
Jﬂ'u'FNPFS
EmPRESARMS

CICLO DE JORNADAS PARA EMPRENDEDORES Y PYMES 2013

Jornada “Critical Thinking en los negocios. Aprende a pensar tu
empresa”

Critical Thinking en los negocios. Aprende a pensar tu empresa es un curso de
formacion préctico en critical thinking aplicado a la empresa y los negocios que tiene
como objetivo pensar mejor tu empresa. El critical thinking o pensamiento critico es
una herramienta de pensamiento aplicable a a cualquier tema, contenido, problema,
reto o idea, a través de la cual se mejora la calidad del pensamiento, se potencia un
mejor razonamiento, identificando errores de argumentacion, ideas preconcebidas y
conclusiones incoherentes y provocando, a través de preguntas, nuevas ideas y
soluciones.

“Todo el mundo piensa; es parte de nuestra naturaleza. Pero, mucho de nuestro
pensar, por si solo, es arbitrario, distorsionado, parcializado, desinformado o
prejuiciado. Sin embargo, nuestra calidad de vida y de lo que producimos, hacemos o
construimos depende, precisamente, de la calidad de nuestro pensamiento. El
pensamiento de mala calidad cuesta tanto en dinero como en calidad de vida. La
excelencia en el pensamiento, sin embargo, debe ejercitarse de forma sisteméatica” en
palabras de la Fundacién Americana de Critical Thinking.

En esta formacidén aprenderemos técnicas y herramientas del critical thinking
para aplicar a tu empresa o idea de negocio analizando las ideas, creencias,
argumentos e informacién en las que se sostiene tu negocio, cuestionandolas y
valoradndolas, para mejorar, innovar y enfrentarte a tus retos. Todo ello de una forma
muy préctica y dindmica.
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Dia: Jueves, 20 de Junio de 2013
Horario: 10:30- 14:00 horas
Lugar: Alcald, 586, 52 Planta

Confirmar asistencia en Vivero de Empresas San Blas
Teléfono: 91 743 23 53 - E-mail: mlopez@ajemadrid.es
Inscripcion gratuita — Plazas limitadas

OBIJETIVOS:

1. Conocer el Critical Thinking y su aplicacién a los negocios

2. Aprender a manejar herramientas del Critical Thinking de analisis de ideas y
solucién de problemas para tu empresa

3. Conocer y practicar el arte de preguntar socratico

4. Reflexionar sobre tu empresa y el modo en que haces las cosas para revisar y
evaluar su eficacia

DIRIGIDO A:

Emprendedores, empresarios, CEO de empresas, personas implicadas en la toma
decisiones, jefes de departamento, pymes, equipos de trabajo, innovadores.

PONENTE:
M2 Angeles Quesada

Cofundadora y Codirectora de Equanima (www.equanima.org)

Filésofa y formadora en inteligencia emocional, habilidades de comunicacion y gestion
estratégica. Licenciada en Filosofia por la UMU, Master en Inteligencia Emocional por
UCJC y Master en Gestion Directiva de ONL por la UNED. Doctorado Ciencia y Cultura
por la UAM.
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Trabajé como investigadora en el CSIC en el campo ciencia, tecnologia y sociedad
sobre tecnologias convergentes participando en proyectos nacionales e
internacionales, como EthicSchool of Converging Technologies o INREDIS, un gran
proyecto nacional sobre tecnologia y discapacidad. Durante esos afios viajo y vivié en
el extranjero, organizando y asistiendo a congresos y workshops por todo el mundo.
Ha ampliado su formacion en Coaching, Inteligencia Emocional y Consultoria Filoséfica
y Filosofia préactica. Desde 2009 se dedica a la Consultoria Filoséfica tanto a nivel
personal como en organizaciones y empresas, también como formadora en Inteligencia
Emocional y Habilidades Sociales y de Comunicacion.

Es Cofundadora y Directora del proyecto Equanima que aplica las herramientas de
pensamiento de la filosofia a la empresa, la organizacién y la sociedad, generando
innovacion.

PROGRAMA:

10:30-11:00 Presentacion de la formadora y los participantes

11:00- 11:30 Qué es el Critical Thinking y para qué sirve.

11:30-12:30 Los elementos del pensamiento. Herramienta de analisis de nuestra
empresa, sus retos y problemas.

12:30-13:00 Descanso

13:00-14:00 Arte de preguntar y Dialogo socrético
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