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-CROSS DEL EMPRENDEDOR- 
 

Un emprendedor no es solo aquél que piensa, idea y tiene grandes proyectos de negocio. Un 
emprendedor es también aquel que tiene claro cuáles son sus objetivos y lucha hasta 
llevarlos a cabo. 

Igualmente, la capacidad emprendedora se mide en función de las habilidades que cada uno 
emplea para emprender; de ahí que las habilidades de un emprendedor describan su grado de 
competencia para cumplir objetivos y metas. Estas habilidades pueden ser aptitudes, destrezas 
o capacidades innatas propias de la persona, pero es evidente que también se pueden llegar a 
desarrollar mediante la puesta en práctica y el aprendizaje adecuado.  

Por esta razón, proponemos una formación específica en las herramientas necesarias para 
conformar el espíritu emprendedor. Sin duda, el recorrido de este Cross del emprendedor pasa 
por aprender e incorporar a nuestras acciones cotidianas una serie de habilidades y 
competencias características del emprendedor, con el objetivo fundamental de desarrollar  
nuestras tareas cada vez mejor y perseguir nuestros logros con mayor eficacia.  

PROGRAMA: 

Lunes; 8 de julio: 

10:00 h.  Apertura y presentación del curso 

10:15 h.   

Parte I:  

De mano de un emprendedor 

Nieves Fernández Agra; Licenciada en Derecho y Ciencias Económicas y Empresariales por la 

UPC, fundadora de familiafacil.es y emprendedora nata detallará a los asistentes, a través de 

su propia experiencia, los mecanismos y organismos que intervienen en la creación de una 

empresa y la implicación de las habilidades de un emprendedor en su trayectoria profesional. 

 
11:00 h. Pausa / Café  

Parte II: Competencias emprendedoras 
TALLERES PRÁCTICOS: 

11:30 -14:00 h.  

Herramientas para emprender: la automotivación y la actitud positiva 
 
Jorge García Martín; Coach y entrenador de habilidades. Experto en Creatividad, Personal Branding e 
Inteligencia Emocional aplicada al Desarrollo del Talento. Licenciado en Sociología por la Universidad de 
Salamanca. Máster en Dirección de Recursos Humanos. Coordinador del área de Formación de 
Habilidades de la Universidad Corporativa Everis.  
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15:30- 17:30 h  

El Coaching como herramienta de trabajo y consecución de objetivos 
Beatriz García Ricondo; Directora y socia fundadora de Crearte Coaching y Transformación. Coach 
Ejecutiva y de Equipos certificada por la Asociación Española de Coaching y por el OCCI. Certificada en 
Gestión Experta de Empresas y Toma de Decisiones según norma SGE 900. Máster en Organización y 
Dirección de RRHH por el Instituto de Desarrollo de Directivos. Licenciada en Derecho por la Universidad 
Autónoma de Madrid.  

 

Martes, 9 de julio: 

10:00-11:30 h. 

Inteligencia emocional: su influencia en el rendimiento, la eficacia, la motivación y la 
cohesión. 

Gema Sánchez-Cabezudo; Coach y formadora. Experta en coaching, inteligencia emocional y PNL. 
Practitioner en PNL por The School of Change (certificación de la ITA). Licenciada en psicopedagogía, 
orientación y asesoramiento por la UCM. Diplomada en educación social por la UCM. Coordinadora de 
Programas en Crearte Coaching 

11:30 Pausa / Café 

 
12:00-14:00 h. 
 
La gestión del miedo y del estrés para enfrentarse a los retos con éxito 
Gema Sánchez-Cabezudo; Coach y formadora. Experta en coaching, inteligencia emocional y PNL. 
Practitioner en PNL por The School of Change (certificación de la ITA). Licenciada en psicopedagogía, 
orientación y asesoramiento por la UCM. Diplomada en educación social por la UCM. Coordinadora de 
Programas en Crearte Coaching 

 

14:00 a 15:30 Almuerzo 

15:30-17:30 h. 
 
La Comunicación eficaz: comunicación asertiva 
Guadalupe Juarez Pérez;                                                                        
                                                                                               
                                                                         n se centran en               
Educativa,                                                          

 

Miércoles, 10 de julio: 

10:00-11:30 h. 

Competencias del líder: ¿Qué tipo de líder eres? 
Nunzio Luca Bufardeci;  Senior trainer y Coach ACC por la International Coaching Federation. Certificado 
en la metodología Belbin, en Focusing y TAE (Thinking At the Edge). Especialista en formación vivencial y 
outdoor. Licenciado en Ciencias Políticas por la Universidad de Milán, Máster en Psicología de la 
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Emergencia por la Universidad Católica de Milán, Máster en Formación y Desarrollo Organizativo por 
ISMO y Universidad IULM de Milán. 

 
11:30 Pausa / Café 
 
12:00-14:00 h  
 
MESA REDONDA 
La pasión por emprender: ¿necesidad u oportunidad? 
 

Participan: 

 Joaquín Velázquez Pérez, Subdirector General de Emprendedores y Formación Continua de la 
Comunidad de Madrid. Licenciado en Derecho. PDG de IESE Business School. Executive-MBA. 
Máster en Dirección de RRHH. Máster en Dirección de Calidad. CEO City In One – USA Company 
(Proyecto emprendedor). General Manager Stop0 – European & USA Company (Proyecto 
emprendedor).  Director General de Human Consulting Local (Proyecto emprendedor). Director 
General de VPT Asesores (Proyecto emprendedor). 

 Sergio Sánchez Vázquez, Fundador & CEO SSV CORPORATE y copropietario MANGO en 
Villanueva de la Cañada. Experiencia en banca de inversión en diferentes entidades financieras, 
nacionales e internacionales (Citibank, Banesto, Fortis-BNP, Barclays y One to One), 
Colaborador y profesor asociado en IIR Spain y algunas Escuelas de Negocios, así como 
miembro y conferenciante de AJE Madrid. Licenciado en C.C. Económicas y Empresariales por la 
UCM, Máster en Opciones y Futuros por el Institute of Advance Finance.  

 Pablo Fernández Ortega: Emprendedor y empresario en las áreas de gestión del talento y 
tecnología. Socio Fundador de Profiles International España, Iberonetwork Soluciones de 
Gestión y Esferical. Especializado en desarrollo de nuevos modelos de negocio. Licenciado en 
Ciencias Económicas y Empresariales (especialidad de Organización) por la Universidad 
Autónoma de Madrid. Máster en dirección y gestión de recursos humanos por el Centro de 
Estudios Financieros. 

Modera: 

 Natividad Pérez Tapia; Fundadora Programa de Mentoring Éxito-Emprende para entrenar a  

Emprendedores y Empresarios que deseen triunfar en los negocios. Conferenciante, Formadora 

y especialista en Mentoring para emprendedores. Creó y dirige el CLUB DE EMPRENDEDORES 

CADEMO de la Confederación de Asociaciones de Empresarios Madrid-Oeste. Licenciada en 

Derecho por la Universidad de Granada.   

14:00 a 15:30 Almuerzo 

15:30-17:00 h. 
 
Motivar a otros: modelo de gestión por confianza y fedback como herramienta de desarrollo 
Nunzio Luca Bufardeci;  Senior trainer y Coach ACC por la International Coaching Federation. Licenciado 
en Ciencias Políticas por la Universidad de Milán, Máster en Psicología de la Emergencia por la 
Universidad Católica de Milán, Máster en Formación y Desarrollo Organizativo por ISMO y Universidad 
IULM de Milán. 
 

http://www.cademo.es/?page_id=108
http://www.cademo.es/?page_id=108
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Jueves, 11 de julio: 

10:00-11:30 h. 
 
Cómo me veo como emprendedor  
Jorge García Martín; Coach y entrenador de habilidades. Experto en Creatividad, Personal Branding e 
Inteligencia Emocional aplicada al Desarrollo del Talento. Licenciado en Sociología por la Universidad de 
Salamanca. Máster en Dirección de Recursos Humanos. Coordinador del área de Formación de 
Habilidades de la Universidad Corporativa Everis.  

 
11:30 Pausa / Café 
 
12:00-14:00 h. 
 
La importancia en la toma de decisiones y su puesta en práctica 
Gema Sánchez-Cabezudo; Coach y formadora. Experta en coaching, inteligencia emocional y PNL. 
Practitioner en PNL por The School of Change (certificación de la ITA). Licenciada en psicopedagogía, 
orientación y asesoramiento por la UCM. Diplomada en educación social por la UCM. Coordinadora de 
Programas en Crearte Coaching. 

 

14:00 a 15:30 Almuerzo 

15:30- 17:30 h. 
 
Gestión del talento y Marca personal: Cómo descubrir mis talentos dormidos y ¿Cuál es mi 
Marca Personal  y cuál quiero que sea?  
 
César Álvaro Lorenzo Coach personal y ejecutivo, certificado por la Asociación Española de Coaching 
Especialista en Coaching por Darte Escuela, Practitioner en PNL certificado por la International Trainers 
Academy. Postgrado en inteligencia Emocional por Emotiva CPC (Universidad Complutense). Experto en 
gestión del tiempo y motivación de equipos, así como en desarrollo de habilidades comerciales y 
creatividad. Licenciado en Administración de Empresas por la UCM. Máster en dirección financiera por 
ESIC. Experto en traiding y mercados bursátiles. Ha desempeñado puestos de responsabilidad 
principalmente en el mundo financiero al frente de diversos equipos. 

 



Curso de Verano 2103 

 
 

Viernes, 12 de julio: 

10:00 a 14:00 

Parte III: 

Caso práctico               

Taller  avanzado sobre creación de empresas y elaboración de un plan de negocio 
 Cómo aprovechar oportunidades de negocio. 
 Cómo evaluar las posibilidades de éxito al emprender una actividad y de recurrir a 

medidas de control de riesgos. 
 

Wilhelm Lappe, Emprendedor en el sector de Internet, nuevas tecnologías y emprendimiento. Fundador 

de Emprelab (consultora en emprendimiento) y de Virtualyou (Agencia en mundos virtuales). Colabora 
con UNIR emprende asesorando en temas de web 2.0 y relaciones universidad-empresa. Profesor, tutor 
y director de cursos de EOI y profesor de MBA y máster de emprendedores en Advance Business School. 
Miembro del equipo organizador de Agile Entrepreneurship Spain. Actualmente ampliando las 
relaciones de networking profesional en Europa en el ámbito de startups, innovación, desarrollo ágil y 
          T           ”   

 
14:00  

Clausura y cierre del curso 

http://www.emprelab.com/
http://www.virtualyou.es/
http://www.eoi.es/
http://www.advancebs.es/
http://www.meetup.com/Agile-Entrepreneurship-Spain/
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DIRECCIÓN DEL CURSO: 

Margarita Rodríguez Lucas; Responsable del Programa Empléate 10, programa en Habilidades 

emprendedoras y directivas de la Universidad Camilo José Cela. 

José Luis Málaga Pescador, Director COIE (Centro de Orientación Profesional, Empleo y 

Emprendimiento) de la Universidad Camilo José Cela 

 

DESARROLLO Y ORGANIZACIÓN 

Calendario: del 8 al 12 de julio 

Horario: 

 Mañanas: de 10 a 14h. 

 Tardes: de 15.30 a 18 h. 

30 HORAS 

Lugar de realización: 

Universidad Camilo José Cela. Campus Villafranca del Castillo (C/ Castillo de Alarcón; 49 Villanueva de 

la Cañada; 28692 Madrid) 

La celebración del curso está supeditada a la matrícula de un número mínimo de 15 alumnos. 

A la finalización del curso los asistentes recibirán un certificado expedido por la Universidad Camilo José 

Cela que acredite la realización y participación en el mismo, así como el reconocimiento de 2 créditos 

ECTS 

                : 300 €  

(Descuento para alumnos UCJC).  

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

Plazo matrícula: hasta el 28 de junio.                   

Persona de contacto: Margarita Rodríguez 
Tel.: 91 8153131 / Ext. 1351 
Email: mlucas@ucjc.edu 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                         ORGANIZA             COLABORA 

 

mailto:mlucas@ucjc.edu

